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KE THUA, PHAT HUY VA UNG DUNG HIEU QUA THUOC NAM
TRONG DIEU TRI VA PHONG NGUA BENH TAT; GOP PHAN BAO VE, CHAM SOC
VA NANG CAO SU'C KHOE NHAN DAN

NOI DUNG BAO CAO, THAM LUAN VE Y DUQC CO TRUYEN TAI

HOQI THAO KHOA HQC - NAM DUQC TRI NAM NHAN
Ké thira, phdt huy va irng dung hiéu qud Thuéc Nam trong diéu tri va phong
ngira bénh tGt; gop phan bdo vé, chim séc va ndng cao sirc khoe nhin dan
(Thoi gian: tir 24/12 - 26/12/2021 tai thanh pho Pa Lat, tinh Lam Dong)
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ba Lat, ngay 25 thang 12 nam 2021

Kinh thwa Quy Ldanh dao Hpi Nam y Viét Nam

Kinh thwa Hpi dong khoa hoc va Quy vi Pai biéu tham dw Héi thio khoa hoc -
Nam dwoc tri Nam nhdn.

Trudc hét, thay mat Co' s6 Thuéc Nam déin téc Mwong Lwong y Ngé Thi Thanh,
t0i Xin tran trong gui tdi Quy Lanh dao, Hoi dong khoa hoc va Quy Pai bicu 161
chuc suc khoe, thanh cong va hanh phuc.

Hom nay, t61 rat vinh dy va ty hao duge tham dy Hoi thdo khoa hoc - Nam dwoc
tri Nam nhdn v&i chu dé: “Ké thira, phdt huy va teng dung hiéu quia Thuéc Nam
trong diéu tri va phong ngira bénh tat; gop phén bao vé, cham soc va ndang cao
stec khoe nhan dan”. Trong khudn kho cac noi dung cua Hoi thao, t61 xin duogc
chia sé vé su nghiép Y Duoc cb truyén cta Nha thudc di va dang tham gia hd tro
diéu tri hiéu qua cho mot s6 bénh 1y man tinh hoan toan bang thudc Nam.

Kinh thua Quy vi. Qué t6i 1a mién nui cao thuéc huyén Ba Vi, Ha Noi, noi dugc
thién nhién ban ting nhiéu san vat quy nhu rimg, cdy cong nghiép va dac biét 1a
cay thuoc nam. La mot nguoi con dan toc Muong, t61 may man dugc ké thira
truyén thong Y Duoc cd truyén tir 4 doi truyén lai, nén ludn ¥ thitc duoc trach
nhiém phai gin gitt, bao ton tinh hoa vén quy v&i nhiéu bai thude hay cua dong ho.
Tir ngay con nho, toi da duoc theo cha me va ong ba 1én ndi tim kiém va thu hai
duoc liéu va duoc hudng dan ti my cong dung va cach dung cia tung loai ciy
thudc Nam.

Sinh ra trong gia dinh c6 nghé bdc thudc, tudi tho song trong huong thom nong
nan cua cac vi thudc Nam, nhiéu 1an t6i duoc chiing kién ndi dau dén, day vo vé
bénh tat va thay rat x6t xa cho nhiing hoan canh khong may mic phai nhiing cin
bénh hiém ngheo, tur d6 to1 da luén nung niu mong udc hoc bang duoc nghe thudc
Nam gia truyén cta gia dinh, dé phan ndo co6 thé 1am voi di nhiing ndi dau cia
nguoi bénh.

Lon Ién, truong thanh va cung voi hanh trang cua nhing bai thudc dong y gia
truyén. V61 ban tinh ham hoc hoi, tim to1 cung su quyét tam theo hoc nghe thude
gia truyén, t6i da ting cudng hoc tap, nghién ctru, suu tam thém nhiéu tai liéu,
sach bao va kién thirc dong y ciia cic bac tién bdi; ddng thoi theo hoc cac khoa
dao tao vé Y hoc ¢ truyén, nho vay, toi di tich lily dugce nhiéu kién thie va kinh



nghiém dé tir 46 mang t6i nhiéu bai thudc, phuong thude hiru hiéu tham gia hd trg
hiéu qua nhiéu cin bénh man tinh nhu: réi loan tién dinh; cac bénh vé khop (bao
gom ca bénh Gout), bénh voi hod cot séng, viém da khop; cac bénh veé tiu hoa
nhu: viém gan, viém Ioet da day; cung cac bénh vé tiét niéu nhu: soi than, soi
bang quang va cac bénh vé ndi tiét: bénh tiéu dudng.

Vinh dy, tu hao va hanh phuc khi duoc tham gia hd tri diéu tri hiéu qua bang
thuéc Nam gia truyén cho hang ngan bénh nhan trén khip moi mién cua dat
nudc, véi nhiéu bénh 1y 1am sang khac nhau, t6i cang thAm nhuin va ghi nhé
cong on cla cac bac tién bodi danh y ciia dat nude nhu Pai danh y Thién su Tué
Tinh véi su duc két noi tiéng “Nam dwec tri Nam nhdn” va Pai danh y Hai
Thuong Lan Ong Lé Hitu Trac voi bd sach kiét xuat “Y T ong Tam linh”, ngon
cd d6 tham cho cac thé hé Théy thudc Y Duogc ¢ truyén Viét Nam hoc tap va noi
theo.

Cudi cung, mot 1an nira, thay mit Co s¢ Thuéc Nam din toc Mwong Lwong y
Ngo Thi Thanh huyén Ba Vi, to1 xin kinh chiic Quy 1anh dao va Quy vi dai biéu
ludn c6 that nhiéu strec khoe, thanh cong va hanh phuc.

Xin chan thanh cam on su lang nghe ctia Quy vi dai biéu va kinh chao tran trong.

XAC NHAN CUA BAN TO CHUC
PHO TRUONG BAN THUONG TRUC NGUOI BAO CAO
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